COUCHING

Coaching - serie

CHF

e 3 consulenze di processo di 90

/ minuti
COGChing Bundile 48 O e Definizione degli obiettivi +

. s accompagnamento
3, Sessionl o o
e Nuovo approccio e adattamento
3 consulenze legali di 90 minuti ciascuna P
3co ze leg 0 uti cias (strcuog\o)

Valido per 3 mesi

5 consulenze di 90 minuti ciascuna,

fino a 2 appuntamenti al mese.

CHF Definizione degli obiettivi +

accompagnamento.
C oac h l n g AN B O ; ! ) O Nuovo approccio e adattamento.

¢ 8 Valutazione dei risultati.
5 sessioni

Sicurezza emotiva.

Ty x Impegno verso gli obiettivi e il piano
5 consulenze legali di 90 minuti

ciascuna. di sviluppo.

Valido per 3 mesi dalla prima
Valido per 3 mesi
seduta.

e Non trasferibile.

10 consulenze di 90 minuti, fino a 2

appuntamenti al mese.

Definizione degli obiettivi +

; CHF
Coaching ABO /
10 sessioni 1400

10 consulenze legali di 90 minuti
ciascuna.

accompagnamer to.

Nuovo approccio e adattamento

Valutazione dei risultati.

Sicurezza emotiva.

Impegno coerente nei confronti del

piano di sviluppo e degli obiettivi.

valido per 6 mesi. Valido 6 mesi dalla prima seduta

L'abbonamento di 10 sedute &

trasferibile ad un'altra persona

, v 4

Sessioni singole cliccare


https://www.coaching-lc.com/it/coaching

Personal Training

Personal Training

CHF

200

al mese per 6 mesi

Accompagnamento personalizzato
allallenamento, su misura.
Valido per 6 mesi

COUCHING

Esempi pratici personalizzati
Online

Ci adlleniamo: ampliamento delle
competenze

Live chat - oltre allallenamento
Tempo a disposizione: 6 ore,
suddivisibili in 5-8 sequenze
Accesso dlle registrazioni
Pagamento mensile senza costi

aggiuntivi

Combinazioni per organizzazioni

Basis Combo,

Pro Combo

Flex Combo

CHF

3000

Un servizio completo e personalizzato
per te.

Breve ed esaustivo. Workshop e corsi
di formazione, ideati e moderati.

Valido per 12 mesi.

CHF

0000

Due servizi personalizzati per te sotto
forma di pacchetto.

Intensivo e completo.

Workshop e corsi di formazione ideati
e animati.

Valido per 12 mesi.

CHF

/000

Da tre a sei prestazioni sotto forma di
pacchetto personalizzato.
Approfondito e consolidato.
Workshop e corsi di formazione ideati
e animati

Valido per 12 mesi.

1 sessione di coaching, 90 min.
1workshop fino a 4 ore, incl. verbale
e valutazione

1 sessione di formazione fino a 4

ore, incl. verbale e valutazione

3 sessioni di coaching di 90 minuti
ciascuna

2 workshop di 4 ore ciascuno, con
resoconto e valutazione

2 corsi di formazione (persormlizzoti)

di 4 ore ciascuno

6 sessioni di coaching (trasferibili),
ciascuna della durata massima di
90 minuti.

3 workshop della durata massima di
4 ore ciascuno, compresi resoconto
e valutazione.

3 corsi di formazione (personalizzati)
della durata massima di 4 ore

ciascuno.



